




Zekki.fi on helppo ja nopea tapa 
saada tietoa omaan tilanteeseen 
sopivista tukipalveluista

•15-25-vuotiaille nuorille ja 
sekä ammattilaisille 

•Kokoaa yhteen järjestöjen, kuntien ja 
hyvinvointialueiden tarjoamat nuorille 
suunnatut tukipalvelut

•Pohjautuu tutkimustietoon ja 3X10D-
elämäntilannemittariin



Ihmissuhteet

Perhe ja läheiset

Luotettavat ystävät

Arjen sujuminen
Päivittäinen pärjääminen

Omien vahvuuksien kehittäminen

Psyykkiset tekijät
Resilienssi
Itsetunto

Hyvinvoinnin mahdollistajat
Asumisolot

Taloudellinen tilanne
Terveydentila

Elämään 
tyytyväisyys

3X10D-elämäntilannemittari - kokonaishyvinvoinnin itsearvio 



Nuorelle omaan tilanteeseen sopivaa tukea 
yhdestä osoitteesta: Zekki.fi

1. Helppo ja nopea oman
elämäntilanteen kartoitus 10 
kysymyksen avulla (3X10D-
elämäntilannemittari)

2. Yhteenvedon avulla nuori 
hahmottaa elämäntilannettaan, 
tuen tarvetta ja voimavaroja.

3. Zekki suosittelee tilanteeseen 
sopivaa tukea. Palvelut kohdentuvat 
iän ja vastausten perusteella.



Aina on oikea hetki kysyä, 
miten mulla menee?

Zekki tuottaa 
ajantasaista tietoa 
nuorten hyvinvoinnista. 
Zekkaa tilannekuva 
Zekki Suomi –raportista.



Zekki tuottaa ajantasaista tietoa nuorten hyvinvoinnista.

Lisää tietoisuutta 
tukipalveluista

Oman elämän äärelle 
pysähtyminen 

merkityksellistä

Madaltaa tuen 
hakemisen ja 

vastaanottamisen 
kynnyksiä

Lisää turvallisuuden 
tunnetta

omassa elämässä

yhteisöissä 

vaikuttamisen 
prosesseissa

yhteisestä hyvästä

Edistää hyvinvointia Vahvistaa osallisuutta



Lisää nuorten hyvinvointia ja edistää 
sosiaalista osallisuutta yhteiskunnassa.

Ehkäisee sosiaalisia ongelmia ja 
syrjäytymistä.

Tuottaa tietoa nuorilähtöisten 
palveluketjujen ja –kokonaisuuksien 
rakentamiseksi.

Kannustaa nuorta omaehtoisuuteen.

Zekin hyödyt



Zekistä 
sanottua
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