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/ekkifion helppo ja nopea tapa
saada tietoa omaan tilanteeseen
sopivista tukipalveluista

*15-25-vuotiaille nuorille ja
seka ammattilaisille

Kokoaa yhteen jarjestojen, kuntien ja
Nyvinvointialueiden tarjoamat nuorille
suunnatut tukipalvelut

*Pohjautuu tutkimustietoon ja 3X10D-
elamantilannemittariin




SXT0D-elamantilannemittari - kokonaishyvinvoinnin itsearvio

lhmissuhteet Arjen sujuminen

Perhe ja laheiset P3ivittdinen parjaaminen

Luotettavat ystavat Omien vahvuuksien kehittaminen

Elamaan
tyytyvaisyys

Hyvinvoinnin mahdollistajat
Asumisolot
Taloudellinen tilanne
Terveydentila

Psyykkiset tekijat
Resilienssi
Iltsetunto




elamantilannemittari)

1/10

Kun ajattelet nykyhetkea, niin kuinka
tyytyvainen olet terveydentilaasi? )

0 1 2 3 4 S 6 7 8 9 10

kysymyksen avulla (3X10D-

rittEin tyytyvainen

Nuorelle omaan tilanteeseen sopivaa tukea
yvhdesta osoitteesta: ZekKi.fi

1. Helppo ja nopea oman
elamantilanteen kartoitus 10

Mahtavaa, kun lIdhdit arvioimaan
elamantilannettasi!

Oman eldamaintilanteen direlle pysihtyminen vaatii rohkeutta. Sit3 sinulta selvasti

loytyy, koska olet nyt tassa. Elamassasi on nyt asioita, jotka aiheuttavat huolta ja eivat

tunnu hyvalta. Tilanne saattaa nayttaa

sinusta huonolta, mutta kaikkeen loytyy ratkaisu
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2. Yhteenvedon avulla nuori
hahmottaa elédmantilannettaan,
tuen tarvetta ja voimavaroja.

3. Zekki suosittelee tilanteeseen
sopivaa tukea. Palvelut kohdentuvat
lan ja vastausten perusteella.

Oivamieli harjoitukset

Mielenterveystalo



/ekKki tuottaa
djantasalsta tietoa
nuorten nyvinvoinnista.
/ekkaa tilannekuva
/ekki Suomi —raportista.

A

Alna on O/kea hetki Kysya,
miten mulla menee?

Zekki

.



/ekkituottaa gjantasalsta tietoa nuorten hyvinvoinnista.,

Edistaa hyvinvointia Vahvistaa osallisuutta

LIsaa tietoisuutta

| . omassa elamassa
tukipalveluista

Oman elaman aarelle
oysahtyminen
merkityksellista

yvhteisdissa

Madaltaa tuen
nakemisen ja
vastaanottamisen
Kynnyksia

valkuttamisen
Drosesseissa

Lisaa turvallisuuden

tunnetta yhteisesta hyvasta




/Zekin hyodyt

Lis&a nuorten hyvinvointia ja edistaa
soslaalista osallisuutta yhteiskunnassa.

Enkaisee sosiaalisia ongelmia ja
syrjaytymista.

Tuottaa tietoa nuorilantoisten
oalveluketjujen ja —kokonaisuuksien
rakentamiseksi,

Kannustaa nuorta omaehtoisuuteen.




/ekista
SanNottua
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